Z1.0SC
Kiedy kto$ inny robi to, co zagraza tobie albo temu co jest twoje, czujesz ztos¢.

Na przyktad kiedy kto$ chce zniszczy¢ twoj rysunek.

Kiedy si¢ zto$cimy nasze brwi marszczg si¢ nad nosem, a zeby zaciskaja si¢. Czasami
krzyczymy ze ztoSci.

A C0 ztosci ciebie?

Spojrz jak wygladaja rozne osoby kiedy si¢ ztoszcza:

Jarek powiedziat innym dzieciom, ze
Antek jest glupi 1 nie umie $piewac.
Antek jest teraz na Jarka tak zty, ze ma
ochote go uderzy¢.

Ewelina dowiedziala si¢, ze Ola chce
zaprosi¢ na swoje urodziny wszystkie
kolezanki oprdcz niej.

Czoto Eweliny jest gladkie czy
zmarszczone?

Ignacy wtasnie zobaczyl, Zze jego syn chce
wyrzuci¢ przez okno wazne dla niego
dokumenty. W jakim celu Ignacy otworzyt
usta?
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Magda ustyszala jak Anka mowita do
innych ,,ta Magda jest jakas dziwna,
lepiej z nig nie rozmawiajcie”.
Magda usmiecha si¢ czy zaciska ze¢by
ze ztosci?

Adam kldci si¢ z Krystianem
przez telefon o to, ktora
druzyna pitkarska jest lepsza.
Adam twierdzi, ze Real Madryt
1 ztosci sig, ze Krystian kibicuje
FC Barcelonie.

Jak myslisz, co Adam krzyczy
Krystianowi do telefonu?

Cwiczenie 1:

Stan przed lustrem 1 zrob grozng ming. Jak wygladajg twoje brwi?

Co dzieje si¢ z ustami?

Cwiczenie 3:

Z%tos¢ sprawia, ze mamy duzo czy malo energii?
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Z10$¢ dodaje nam sit, abySmy mogli przeciwstawi¢ si¢ temu co nam zagraza,
albo chce nam zagrozi¢. Dzieki temu mozemy szybko zareagowac 1 nie
dopusci¢ do wyrzadzenia nam krzywdy.

Pamigtaj jednak, ze nigdy nie wolno nam nikogo uderzy¢, nawet kiedy
jesteSmy wsciekli — to znaczy bardzo bardzo zeztoszczeni.

Nie mozemy tez mowic obrazliwych stow ani niczego niszczyc.
Mozemy powiedzie¢: ,,to mnie bardzo zlosci”, ,,przestan”.

Mozemy odejs¢ od osoby, ktdra nas przezywa albo nam grozi. Warto zgltosic¢
to komus dorostemu 1 poprosi¢ o pomoc.

Cwiczenie 4:

Jak wyglada zeztoszczona mina? Narysuj po $ladzie.
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